Dane aktualne na dzien: 22-09-2026 12:48

Link do produktu: https://biomarkoweprodukty.pl/miod-lipowy-1100-g-p-304.html

= MIOD LIPOWY 1100 G

Cena brutto 60.00 zt
- Cena netto 60.00 zt
Numer katalogowy 228

Opis produktu

Miad lipowy - wtasciwosci zdrowotne i zastosowanie

Charakterystyka miodu lipowego

Smakosze miodéw zgodnie stwierdzaja, iz jest to najsmaczniejszy midd. Miédd powstaje z pytkédw kwiatowych
lipy, a znalezienie ich jest dos¢ trudne poniewaz drzewa te nie rosng w duzych skupiskach lecz sg pojedynczymi
okazami. Sprawia to, ze midd lipowy jest niezwykle cenny. Z powodu duzego zréznicowania pod wzgledem
sktadu miodu lipowego ma on szereg zastosowan w lecznictwie jak i w prawidtowym odzywianiu. W jego sktadzie
znajduje sie mnéstwo olejkéw eterycznych co sprawia, ze midd lipowy ma wtasciwosci niweczace rozwdj
drobnoustrojéw. Jest tez cennym Zrédtem energii a to dzieki zawartosci glukozy i fruktozy. Bedacy jeszcze w
stanie ciektlym ma przewaznie bardzo jasng barwe, lecz bywa tez oliwkowy lub wpadajacy w delikatna zielen.
Gdy ulegnie krystalizacji jego kolor zmienia sie w kremowy lub ztotozétty. Bardzo ciekawy jest takze smak miodu
lipowego, gdyz jest on delikatnie ostry i lekko gorzki. Gdy sie skrystalizuje ma posta¢ drobnoziarnista.

Wiasciwosci miodu lipowego

Midd lipowy jak kazdy inny midd posiada szereg wiasciwosci dobroczynnych dla ludzkiego organizmu. Po miéd
najczesciej siega sie w okresie ostabionej odpornosci, przy przeziebieniu i grypie. Wybdér miodu lipowego réwniez
w tych dolegliwosciach bedzie dobrym wyborem. Midd lipowy ma wiasciwosci przeciwkaszlowe, dlatego pomaga
przy leczeniu zapalenia oskrzeli i ptuc poprzez usuwanie stanéw zapalnych. Doskonale radzi sobie z bakteriami
takimi jak gronkowce i paciorkowce a takze z drozdzakami. Moze dziata¢ nasennie oraz uspokajajaco i kojgco.
Dodatkowo reguluje ci$nienie tetnicze krwi. Miéd lipowy ma takze delikatne wtasciwosci moczopedne oraz
korzystnie wptywa na dolegliwosci natury ginekologicznej i reumatycznej. Wspomniane uspokajajace
wiasciwosci miodu lipowego sugerujg, iz powinny spozywac go osoby cierpigce na nerwice lub prowadzgce
nerwowy tryb zycia czy pracujgce w stresie. Dtugotrwate stosowanie miodu lipowego niweluje ryzyko
zapadniecia na choroby serca i krgzenia i dodatkowo ma pozytywne wiasciwosci dla uktadu pokarmowego. Midéd
lipowy ma nieocenione wtasciwosci w diecie sportowcédw a to dzieki tatwo przyswajalnym weglowodanom, jest
tez doskonatym Zrédtem energii, ktérej sportowcy potrzebuja. Doskonale tagodzi objawy zwigzanej z chorobami
wrzodowymi zotgdka.
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